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Einladung an
Senioren

ACHIM = Der Sozialverband
Achim 1ladt ein zum Senio-
rennachmittag in der Lan-
genstrafde 1 heute von 14.30
bis 17.30 Uhr. Dort erhalten
Sie Informationen, und es
kann nach Herzenslust ge-
spielt und geklont werden.
Kaffee und Kuchen wird es
auch geben. Auch Nichtmit-
glieder sind wie immer als
Géste willkommen.

Wandern bei
Ganderkesee

ACHIM = Im Bereich Strithe/
Welsburger Holz bei Gan-
derkesee wandern die Achi-
mer Wanderfreunde am
Sonntag, 26. Juni, eine Stre-
cke von 15 km. Treffen fiir
die Teilnehmer ist um 9
Uhr auf dem Parkplatz an
der Achimer BriickenstraRe.
Rucksackverpflegung sollte
nicht vergessen werden.

Workshop zum
Klimawandel

ACHIM = Zum Thema Kli-
maschutz wurden in der in-
ternationalen Akademie im
evangelischen Bildungszen-
trum Bad Bederkesa drei
verschiedene = Workshops
angeboten. Unter anderem
nahmen zehn sidafrikani-
sche Schiilerinnen und eini-
ge Schiilerinnen des Achi-
mer Gymnasiums am Markt
teil. Die Idee dazu lieferte
Deutschlehrer Dr. Christian
Plath vom Gymnasium am
Markt. Zu den Workshops
gehorten ein Theaterwork-
shop bei dem Antonia Ger-
ken, Inka Hasemann, Lara
Hubal und Neele Knief un-
ter der Leitung von Renate
Biige, Yves Regenass und
Edda Holl teilnahmen. Beim
Tanzworkshop lehrte Clau-
dia Hanfgarn ihren Schiile-
rinnen Lara Helling, Riikka
Hoffmann, Vivien Radke,
Carina Schmidt und Carrie
Schulz neue Choreografien.
Zuletzt wurde auch ein
Filmworkshop wurde ange-
boten. Alle Teilnehmer der
Workshops veranstalteten
zusammen eine Fernsehsen-
dung. Zusammen wurde
viel iiber den Klimawandel
gelernt und die Ergebnisse
wurden dann an andere
weitergegeben.
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Sie haben entscheidend zum neuen Tafel-Kochbuch beigetragen, v.li.: Angela Wilkens-Scheler, Barbara Hemann, Thomas de Vries
(Kreissparkasse), Rainer Kunze, Veit Hoffmann, Jiirgen Scheler und Ute Barth-Hajen. = Foto: Brodt

Auf 250 Seiten viele
Rezepte fir leckere Gerichte

Die Achimer Tafel gibt fiir ihre Kunden und andere tolles Kochbuch heraus

ACHIM = Das Achimer Tafel-
Kochbuch, herausgegeben von
den Ehrenamtlichen der Orga-
nisation, bietet den Kunden
der Einrichtung und allen an-
deren jetzt auf 250 Seiten eine
Fiille leckerer Gerichte, Wis-
senswertes liber Kiichenarbei-
tund Informationen iiber Le-
bensmittel.

Die Idee zu dem besonde-
ren Buch war vor Jahren
entstanden, als die Tafel-
mitarbeiter bemerkt hatten,
dass nicht nur viele Jugend-
liche nicht kochen konnen,
auf Konservenkost zuriick-
greifen, und dass viele Men-
schen des multikulturell ge-
mischten Publikums sich
nicht mit Gemiise- und
Friichten auskennen. Bei
Spargel und Steckriiben
zum Beispiel fragten Kun-
den, wie damit umzugehen
sei.

Eine Arbeitsgruppe kam
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Hochinteressantes Buch nicht
nur fiir Tafelkunden.

so auf die Idee, ein Koch-
buch fiir die Kunden der
Achimer Tafel zu schreiben.
2008 wurde das Projekt ge-
startet und sollte bis zum
Sommer 2009 fertiggestellt
werden. Doch es geriet ins
Stocken, weil es an Investo-

ren mangelte und der Ar-
beitsaufwand zu grof war.

Doch dank vieler ehren-
amtlicher Mitarbeiter, der
finanziellen Unterstiitzung
der Stiftung der Kreisspar-
kasse und der Achimer
Buchhandlung Hoffmann,
der Unterstiitzung der Dru-
ckerei Berlin und des De-
signstudio Wobse gelang
das Projekt doch noch.

Viele der Rezepte, auch
aus alten Zeiten, kommen
von der ehemaligen Haus-
wirtschaftslehrerin Barbara
Hemann, die ihr groR3es
Fachwissen einbrachte.

Auf 250 Seiten finden sich
so Rezepte fiir Suppen, Sau-
cen, Dips, Dressings, Ein-
topfe, Aufldufe, Gratins, Ge-
richte mit Gemiise, Eiern,
Fisch, Fleisch, Nudeln, Kar-
toffeln, Reis, Rohkost und
Salaten nebst Tipps fiir
Nachspeisen, Kuchen, Brot,
Kekse wund Partygerichte.

Auch Grundlegendes iiber
Preise und Lebensmittel er-
fahren der Leser und die Le-
serin.

Die Achimer Tafel will
zeigen, wie man kosten-
glinstig und zugleich ge-
sund kochen kann und wel-
che Vielfalt man schaffen
kann.

Statt Fast Food
und Tiefkiihlkost

Eigene Gerichte statt Fast
Food und Tiefkiihlkost sol-
len auf den Esstischen lan-
den.

Von den 1000 Exempla-
ren des neuen, interessan-
ten Kochbuchs bekommt je-
der Tafel-Kunde ein Stiick
kostenlos. Alle anderen
konnen das Kochbuch ge-
gen eine Spende von min-
destens 15 Euro in der Achi-
mer Buchhandlung Hoff-
mann erwerben. = th/mb
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Larmschutz an
einigen Stellen
noch gefragt

Keine Einwande gegen ,Kampe”

BIERDEN = Einstimmig bil-
ligte der Achimer Ratsaus-
schuss fiir Wirtschaft und
Stadtentwicklung am Diens-
tag im Rathaus erneut den
Bebauungsplan ,Kidmpe“ in
Bierden, nachdem bei der
Biirgerbeteiligung niemand
Einwédnde vorgebracht und
nur die Triger offentlicher
Belange Anregungen gelie-
fert hatten.

Unter der Regie des Inves-
tors Kai Amir-Sehhi soll das
8,1 Hektar grofle Gebiet
zwischen Winterweg, Bre-
mer Strafle, Steinweg und
Schule erschlossen werden
durch eine sich von der Bre-
mer Strale zum Steinweg
schlingelnde Strale, von
der Stichwege abgehen.

An der neuen Zufahrt ab
Bremer StralRe nahe der
Tankstelle wird auf 1,1
Hektar ein neuer Verbrau-
chermarkt angesiedelt wer-
den, der eine Verkaufsfla-
che von bis zu 2100 Qua-
dratmetern haben darf. In
einem Mischgebiet von
3600 Quadratmetern auf
der anderen Straf3enseite ist
Einzelhandel erlaubt, der
kein innenstadtrelevantes
Sortiment haben darf.

68 Baugrundstiicke fiir
Einzel- und Doppelhduser
mit jeweils maximal zwei
Wohnungen bietet das
Kampe-Gebiet.

Mehr als ein Hektar wird
naturnah gestaltet. Ein Re-
genrtickhaltebecken gehort
ebenfalls zum Wohngebiet.

Bei der aktuellen Bera-
tung hat sich die Lirmbelas-
tung an einigen Stellen als
besonderes Problem heraus-
gestellt. Dies héngt nicht
nur an den 13 240 Wagen,
die laut Zdhlung tiglich auf
der Bremer StralRe Richtung
Bremen fahren, den 15 570,
die nach Achim unterwegs
sind, und den 3000 im
Steinweg. Auch der geplan-
te grofRe Verbrauchermarkt,
sein Anlieferverkehr und
vorhandene Einzelhandels-
betriebe sind Lirmquellen.
Die Planer schlagen vor, die
Lagerfliche im Einzelhan-
delsbereich zum Beispiel
anders zu gestalten, zu um-
bauen, Wohnhauser in gro-
Reren Abstinden zu den
Lirmbereichen zu errich-
ten, fiir Larmschutzwinde
beziehungsweise Schall
schluckende, nicht zu off-
nende Fenster in kritischen
Bereichen zu sorgen.

Die neue Wohnsiedlung
soll energiesparend, unter
anderem durch Nutzung
von Sonnenenergie, errich-
tet werden. Den einzelnen
Bauherren wird jedoch die
Nutzung alternativer Ener-
gien nicht vorgeschrieben.
Der Investor und die Planer
sind sich sicher, dass im Zu-
ge der Energiewende ab
2012 ohnehin Energieein-
sparung und alternative
Energie beim Gesetzgeber
wie den privaten Bauherren
hoch im Kurs stehen wer-
den. = mb
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Neues Bierdener Wohngebiet mit Verbrauchermarkt zwischen
Bremer StraBe im Nordosten und Steinweg im Westen.

-ANZEIGE-

www.vivesco.de
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Vom 23.06. bis 31.07.2011

Kaufen Sie jetzt ein Ladival® Produkt Allergische Haut und
sichern Sie sich einen Wasserball gratis — beste Beratung
zum Sonnenschutz inklusive.

+
Wasserball
gratis*

* Beim Kauf eines Ladival® Produktes Allergische Haut.
Nur solange der Vorrat reicht. In allen teilnehmenden Apotheken.

Apotheke im Hufeisen
Stefan Blrger

Uesener Feldstr. 5
28832 Achim

Wiimme Apotheke
Gulay Oney
LandstraBBe 22
28870 Ottersberg-
Fischerhude

Alte Apotheke
Stefan Burger
ObernstraBBe 5
28832 Achim

www.ladival.de

Schwarmer Apotheke
Sven Jahnichen
Hoyaer Str. 11a

27327 Schwarme

Brunsviga Apotheke
Daniel Strassner
Syker StraB3e 2

27321 Thedinghausen

vivesco

apotheken

Wir wollen Sie gesund.
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